Sabr'ne Schulz

Herzlich willkommen, zur dritten Ausgabe ,naturKUNST".

Die Bilder dieser Ausgabe sind wdhrend unserer Auszeit auf Eiderstedt an der
Nordseekiiste fotografiert worden.

Ich wiinsche Thnen/Euch einen inspirierenden Spaziergang...
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Der Traum vom Meer

Ich schlieBe meine Augen und stelle mir vor, am Meer zu stehen, barfuB im
nassen Sand, eine sanfte Brise streicht mir lber das Gesicht, hin und wieder
hore ich den Ruf der Mowen und ich splire den leichten Wellenschlag an meinen
FiBen, wohltuend, beruhigend, eine Woge der Entspannung ldsst mich immer
bewusster ein- und ausatmen, begleitet von dem Gefiihl, ganz bei mir zu sein.
Und wenn ich dann die Augen 6ffne, wiinsche ich mir dieses Bild...
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Ich mag den Norden, mit seinem Meer, den endlos erscheinenden Strdnden und dem Wind, der
den Kopf frei macht.
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Immer wenn ich ans Meer fahre, geniefle ich diese unendliche Weite und das
Einssein mit der Natur, spiire die Ruhe in mir und die ganz besondere Verbindung
mit Himmel und Erde, lasse los und sage DANKE. Und wenn ich dann wieder nach
Hause fahre, nehme ich dieses Gefiihl einfach mit, in meinem Herzen.

Herzlichen Dank fir IThr Interesse
an der Ausgabe ,naturKUNST" No. 3

Herzlichst
Sabine Schulz
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