
 

Herzlich willkommen, zur 31. Ausgabe der Dot-News. 

 

 

Eiskristall 

Der Zauber  
der Natur 
hüllt uns ein, 
reicht uns die Hände und 
schenkt uns 
Kraft… 
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Nachfolgend habe ich eine Auswahl von kleinen bis mittleren Dot-Art-Unikaten, 
Steinobjekte/Bilder, zusammengestellt. Vielleicht ist das ein oder andere Unikat 
eine schöne Geschenkidee für liebe Menschen, die das Besondere mögen und 
schätzen. Oder man beschenkt sich selbst…   
 

Farbpalette 

Das Leben ist wie eine Farbpalette… 

Manchmal Ton in Ton, 

hin und wieder hell und dunkel, 

dann aber auch mal eintönig 

oder vielleicht doch lieber bunt…? 

 

 

Mit dem Herzen 

Nach innen lauschen, 

eintauchen, versinken, 

auf sein Herz vertrauen, 

für Neues bereit sein… 

 
 
 

Das Lied des Lebens 

Der Stein gibt den Ton an, 

die Punkte reihen sich wie Noten 

aneinander, 

Strophe für Strophe verbinden sie sich  

zum Lied des Lebens.  

 

(Frei-)raum 
Schenke Dir diesen Freiraum, 

einen Raum nur für Dich, 

Deine Kreativität, 

Dein einfach Sein… 
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No. 1 -  5 x 6 cm     No. 2 – 5 x 7 cm                   No. 3 – 5 x 6 cm  
                                    
Diese kleinen Unikate bringen ihre Staffelei gleich mit… Der Preis für diese Mini-Kunstwerke 
inkl. naturbelassener Holz-Staffelei ist jeweils 10 EUR, Acryl auf Leinwand. 

 

 

Der Dialog 

Gesucht und gefunden,  
Kunst trifft Stein, 

Harmonie in Farbe und natürlicher Struktur, 

wie Balsam für die Seele… 
 

 

Wer Schmetterlinge lachen hört… 

Nach Fertigstellung dieses Steines ist mir diese 

Zeile eingefallen. Irgendwo einmal gelesen und 

spontan als Begleittext ausgewählt… 

„Wer Schmetterlinge lachen hört, der weiß, wie 

Wolken schmecken. Der wird im Mondschein, 

ungestört von Furcht, die Nacht entdecken….“  
(Text von Carlo Karges) 
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In sich ruhend… 

Wenig kann so viel bewirken. 

Ein Tut-Gut-Stein, 

in sich ruhend, 

elegant in seiner Schlichtheit… 

 

No. 4 -  5 x 6 cm     No. 5 – 5 x 6 cm                        No. 6 – 5 x 6 cm  
                                    

 
No. 7 -  5 x 6 cm     No. 8 – 5 x 6 cm                        No. 9 – 5 x 6 cm  

 
Diese kleinen Unikate bringen ihre Staffelei gleich mit… Der Preis für diese Mini-Kunstwerke 
inkl. naturbelassener Holz-Staffelei ist jeweils 10 EUR, Acryl auf Leinwand 
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Mandala 
 
Den Augenblick genießen, 
schauen und fühlen, 
sich der Verbindung von 
Körper, Geist und Seele bewusst werden, 
sich als Teil des großen Ganzen wahrnehmen. 
 

 
chillen… 

           

Eine Einladung zum Innehalten, 

Zurücklehnen, 

Gedanken ziehen lassen, 

Wohlfühlen… 

 

Dein Kraftort 

Die Kraft der Farben, 

ein charaktervoller Naturstein, 

verbinden sich zu einem Kunstwerk, 

für Dich… 
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Jonglage 

Mit den Farben jonglieren, 

so aus dem Bauch heraus, 

und sich darüber freuen, 

dass es sich gut anfühlt. 

 

 

Klein und fein 

Natur und Kunst, 

vertrautes Nebeneinander, 

zusammen in Harmonie, 

ein liebenswertes Kleinod… 

 

 

Alles nur geträumt…? 

Über den eigenen Schatten springen, 

sich angekommen fühlen, 

wie ein sich selbst 

in den Arm nehmen, 

und spüren: Alles 

ist gut… 

 

 

Ausflug 

Bekannte Wege verlassen, 

sich aus der Komfortzone bewegen, 

offen sein für Neues 

und vielleicht wird es sogar spannend, 

nur Mut… 
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Sommerfrische 

Auf dem Weg in den Sommer, 

verweilen wir ein wenig im Grün des Lebens, 

spüren diese frische Energie, 

sagen Danke für dieses Geschenk. 
 

 

 

 

Bei beiden Bildern schwebend 

installierter Malkarton (12,5 x 12,5 cm) 

in naturbelassenem Buchenholzrahmen 

(20 x 20 x 3 cm) und Acrylfarben 

 

 

 

Preis auf Anfrage 
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Diese kleinen Unikate bringen ihre Staffelei 
gleich mit…  
Der Preis für diese Mini-Kunstwerke inkl. 
naturbelassener Holz-Staffelei ist jeweils 10 
EUR.  
Acryl auf Leinwand. 

 

 

 

 

 

 

 
No. 10 - 5 x 6 cm           No. 11 – 5 x 6 cm                         

 

Auszeit 
 
Und manchmal ist es 

an der Zeit, 

sich zurückzuziehen, 

in die Natur, 

den Wald, das Meer, 

die Seele baumeln zu 

lassen, 

die Stille zu genießen. 

 

Seitenlänge je 25 cm, Acryl auf Leinwand, Energieausgleich jeweils 22 EUR 

                     
Festlich No. 2       Festlich No. 3 

Ein besonderes Zeichen setzen,      Im Schlichten glänzen, 

schlicht, aber wirkungsvoll,       eine stimmungsvolle Vertrautheit, 
gerade passend zum Fest...       das ist Weihnachten… 
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RegenBogenBunt No. 3 

Ein Naturschauspiel der besonderen Art, 

Sonne und Regen schenken uns 

Wunderbares. 

Immer wieder schön, 

immer wieder faszinierend… 

 

RegenBogenBunt No. 4 

Stell Dir vor,  

dass ein Regenbogen am Himmel erscheint… 

Dein Herz macht einen Luftsprung, 

Deine Augen leuchten 

und Dein inneres Kind jubelt. 

So schön ist Leben… 

 

 

Regenbogen-

Mandala  
Hier handelt es sich 

um eine mit 

Acrylfarben 

gestaltete Malplatte, 

30 x 30 x 2 cm. 

Preis auf Anfrage 
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Rainbow-Drops… 

Rainbow-Drops, Happy Dots oder 

Chakra-Zauber 

... es kommt nur auf den 

Blickwinkel an... 

Die Farben, die uns die Natur 

schenkt,  

sind pure Energie, 

sind wie ein In-den-Arm-nehmen... 

 

 

Die Stille in mir 

Loslassen, 

träumen, 

einfach sein… 

 

 

 

Indian Summer 
Die letzten Sonnenstrahlen des 

Sommers, 

die Wärme hüllt uns ein. 

Der Herbst macht sich auf den Weg, 

in all seinen Facetten. 

Wir freuen uns  

und heißen ihn willkommen. 

 

Mandala 

Beginne den Tag in Buntheit, 

schenke Dir ab und zu einen Moment der 

Stille, 

genieße das Ankommen in Deiner Mitte… 

Wiederholung erwünscht. 
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Farbe bekennen No. 2 
 

Die Energien fließen lassen… 
 

Dieser kleine Keilrahmen hat eine Seitenlänge von 

jeweils 20 cm. Er kann sowohl gehängt als auch 

irgendwo angelehnt werden.  

 

Preis: 18 EUR, Acryl auf Leinwand 

 

No. 12 -  5 x 6 cm     No. 13 – 5 x 6 cm                        No. 14 – 5 x 6 cm 
Bitte beachten: Bei No. 14 handelt es sich bei der linken Farbe um ein sehr dunkles Weinrot. 

Diese kleinen Unikate bringen ihre Staffelei gleich mit… Der Preis für diese Mini-Kunstwerke 
inkl. naturbelassener Holz-Staffelei ist jeweils 10 EUR, Acryl auf Leinwand 
 

Farbe bekennen No. 3 

 
Der Schlichtheit Raum geben, in Form und 

Farbe, weniger ist oftmals mehr… 

 
Dieser kleine Keilrahmen hat eine Seitenlänge von 

jeweils 20 cm. Er kann sowohl gehängt als auch 

irgendwo angelehnt werden.  

Preis: 18 EUR, Acryl auf Leinwand. 
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Nebel 

Nebelschwaden ziehen am Morgen übers 
Land, 
hüllen alles in ein gedämpftes Nichts. 
Und die Sonne versucht unermüdlich, 
kleine Lichtblitze durch die Nebelwand 
zu schicken, 
mit dem Versprechen, 
dass es ein wunderbarer Tag wird… 
 

Das Buch des 

Lebens 

Schreiben wir das Buch 

des Lebens, 

öffnen uns für die 
Wege, die vor uns liegen, 
Höhen und Tiefen,  
Licht und Schatten, 
step by step füllen wir die Seiten,  
blättern weiter, 
drehen uns nicht um, 
das JETZT zählt. 
 
 

 

 

 

Auch hier gilt: 

Keilrahmen inkl. Holz-

Staffelei, 

Preis: jeweils 10 EUR 

Acryl auf Leinwand 

 

 

    Nr. 15 - 5 x 6 cm   No. 16 – 5 x 6 cm           No. 17 – 5 x 6 cm 
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Im Fluss 

Die Zeit gleitet dahin, 
nimmt uns mit, zeigt uns immer 

wieder Neues… 
Darauf vertrauen, dass alles was 

kommt, 
im Fluss des Lebens sich seinen 

Raum nimmt, 
um zu wachsen und uns Kraft zu 

schenken. 

   

Die Ruhe selbst 

Leicht beschwingt, 

abwartend im Tun, 

entspannt zusehen,  

was kommen wird 

und das Leben genießen. 

 
 

 

 

Ja… 

Spüren, 
ein Gefühl des Ankommens, 

des Anker werfens, 
des Ja sagens zum Sein… 

 
 

 
 
 

Das Kleinod 
Dezent im Erscheinen 

schenkt es das Gefühl, 

…wenig ist genug… 
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Treffpunkt Mitte 

Zerstreut, 

gefunden, 

eins sein,  

Mandala… 

 

 

 

Blickwinkel 
Weniger ist manchmal mehr, 

lieber quer gestreift, 
als kleinkariert… 

 

 

Ja… 
Der Stein sagt zu sich: 

Nun verlasse ich meine Komfortzone, 

wende mich dem bisher Unbekannten 

zu, bin offen für die künstlerische 

Freiheit, das Farbenspiel, das bunte 

In-Szene-setzen, gleich wie ich mich 

drehe und wende, fühle ich mich gut, 

sage ja zu mir, mit einem Farbtupfer 

ins Fühlen kommen, eine neue 

Erfahrung sammeln, spannend…,  

natural beauty      bin dankbar, für mein mutig Sein… 

Der Natur 

verbunden, 

in facettenreichen 

Grüntönen, 

mit Akzenten 

setzenden Punkten, 

 eine Verbindung in                                                                                                                           

Harmonie… 
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Der Überflieger  
Ein kleines Bild,  

in grün und blau, 

wie ist es wohl entstanden. 

Es war ein spannendes „Fadenziehen“ 

mit Farbe an den Händen. 

Das Ergebnis zeigte sich erst dann, 

als das Blatt hat sich gewendet. 

„Der Überflieger“ war auf dem Bild 

und Farbe an meinen Händen… 
 

jeweils 20 x 20 cm – Acryl auf Leinwand,  

Energieausgleich je Bild 30 EUR 

 

Leise Töne 

Die zarten Farbnuancen empfinde 
ich wie ein Flüstern der Engel, 

leise, fein, kaum wahrnehmbar und 
doch so präsent schwingend. 

Sich öffnen, spüren und dankbar 
annehmen.  

Sich die Zeit nehmen, den eigenen 
Träumen Raum zu geben.  

Dann wird aus dem Flüstern 
vielleicht ein wohlwollendes Lachen,  

psst, leise natürlich… 

 

Mit dem Herzen 
Geradlinig, 
natürlich, 
bedingungslos ehrlich, 
tief verbunden, 
stark im Außen, 
sanftmütig im Innen, 
Freude bereiten 
und 
DANKE sagen. 
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Verbindung 
In der inneren Einkehr finden wir die 

Verbindung zu uns selbst. 
Wir lauschen der Stimme unseres 

Herzens, tauchen ein in das 
Farbenmeer unserer Seele, spüren den 

„flow“, der uns freier atmen lässt, 
lassen uns inspirieren, dieses Gefühl 

nach außen zu tragen. 
Das Einssein mit sich ist eine Quelle 

voller Energie, die uns einhüllt, wie ein 
wohliger Sommerwind. 

Stille 

Bei dieser Bildgestaltung habe ich mit 

Strukturpaste das Mandala-Motiv in der 

Mitte eingerahmt. Die etwas unruhig 

wirkende strukturierte Fläche verleiht dem 

Mandala noch mehr Tiefenwirkung. 

 

Finde die Stille, 

beim Betrachten des Mandalas, 

während des Singens eines Mantras, 

in der Natur, 

in Dir... 

Es ist wie ein Geschenk, 

sich diese Zeit der Stille zu nehmen, 

damit Körper, Seele und Geist 

zur Ruhe kommen können. 
Preis ohne Staffelei: je 35 EUR  

Die Größe der beiden Keilwände ist jeweils 20 x 20 x 

1,8 cm. Sie können gehängt oder mit kleiner 

Staffelei gestellt werden. 
Acryl auf Leinwand     

magic mandala 

Wenn Farben verzaubern, 

dann ist es Zeit, 

sich zurückzulehnen, 

den Moment anzunehmen 

und zu genießen… 
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Edition „mit links“ 

Während meiner verletzungsbedingten künstlerischen Auszeit in 2016 habe ich 
einer etwas anderen, ungewohnten Buntheit Raum geschenkt. „Versuche es doch 
mal mit links“, sagte ich zu mir, wählte Blau- und Grüntöne für die farbliche 
Facette und begab mich auf eine spannende, kreative Reise. 

- ohne Worte - 
 

 

 

Die beiden größeren Steine stehen 

nun zum Verkauf. 

Eine eigene Geschichte gebe ich 

Ihnen nicht mit auf den Weg. 

Manchmal ist auch ohne Worte 

viel gesagt… 
(Das untere Foto entstand auf dem Event 

„Kunstrasen 2016“ in Buchen (Odenwald). 

Eine tolle Veranstaltung, die mir immer 

noch in guter Erinnerung ist.) 

 

 
Dieser 

kleine 
Stein 

bleibt 

mein  

Weg- 

Begleiter 
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Nachfolgend schenke ich Ihnen/Euch zum wiederholten Male diese 

wunderschönen Zeilen, die sich nicht nur zur Weihnachtszeit so stimmig 

anfühlen. Der Verfasser ist mir leider nicht bekannt. 

Ich schenk Dir einen Stern… 

Der Dich umarmt, 

wenn Du traurig bist und sagt: 

Ich halte Dich! 

Der bei Dir ist, 

wenn Du mutlos bist und sagt: 

Du schaffst das! 

Der Dich anstrahlt, wenn Du 

glücklich bist und sagt: 

Ich freu mich mit Dir! 

 

Mit den Dot-News No. 31 beschließe ich mein kreativ buntes Jahr 2020, das so 
ganz anders verlaufen ist… Lassen wir uns überraschen, wie sich das neue Jahr 
entwickeln wird. Ich freue mich bereits jetzt auf einige schöne on tour-Termine 
in 2021, mit ausgewählten Bildern und verfügbaren größeren Steinobjekten und 
ihren Geschichten… 
 
 

 

 

 

 

 

 
Ich wünsche Ihnen/Euch eine geruhsame, aber auch stimmungsvolle Advents- 
und Weihnachtszeit und für das neue Jahr 2021 alles Liebe und Gute. Und 
…bleiben Sie/bleibt gesund… 

Herzlichen Dank für Ihr/Euer Interesse  

an den Dot-News No. 31 

Herzlichst Sabine Schulz 


