
 

Herzlich willkommen, zur ersten Ausgabe der Dot-News. Ich freue mich, hier 

und heute meine neuen Herzensstücke vorzustellen. 

Das Jahr 2015 wurde eingeläutet mit einem herzlichen 

„Willkommen“ und dem Motiv des Regenbogens. 

Sein Farbenspektrum steht für die Buntheit meiner 

Arbeit und den Ausdruck meiner Gefühle, die mich beim 

kreativen Gestalten begleiten. 

 

 

Ein Stein mit vielen Gesichtern:  

Er gehört zur Edition „Naturkind“ 

und hat den Namen Naturkind 

„Wasser“. 

Wassertropfen (aus Bächen, Flüssen, 

Seen und Meeren) im Gespräch: 

Wieviel kostet es, jeden Tag inmitten klarer und leuchtender Farben zu leben? Wie hoch ist der 

Preis für eine artenreiche Tier- und Pflanzenwelt um uns herum? Was können wir tun, um auf 

lange Sicht hin, im Kreislauf der Natur, glücklich zu sein? Da sagt plötzlich einer der anwesenden 

Wassertropfen: Diese Fragen kann uns nur der Mensch beantworten…                              verfügbar 

„Rauhnacht“ 

Im Anschluss an die 12 Rauhnächte ist dieses 

Mandala mit folgender Botschaft entstanden: Sei 

offen für lichtvolle Begegnungen, die begleitet sind 

von einem Gefühl des Friedens, der Freiheit und 

einem großen Gefühl der Achtsamkeit gegenüber 

dem Leben, im Innen wie im Außen. 

                                                                  30 x 30 cm - verfügbar 
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Gehe… 

Lass Dich von Deiner Intuition leiten,  

die Dir den Weg zu Deiner Mitte zeigt.  

Gehe und finde die Stille.  

Und höre Dich sagen: Ich bin. 

 

 

20 x 20 cm - verfügbar 

 

 

Bei den Steinen, die ich in die Edition „Naturkind“ aufnehme, wird die natürliche Struktur des 

Steines in die Motiv- und Farbwahl integriert. Für mich ist Naturkind „Erde“ ein wunderbares 

Beispiel für eine gelungene Kombination aus Kunst und Natur. 

 

Naturkind „Erde“ 

Den Boden unter den Füßen zu spüren gibt 

Sicherheit, lässt uns die Wurzeln wahr-

nehmen, die uns immer wieder ins Hier und 

Jetzt zurückholen. Geerdet und trotzdem 

frei sein… 

Die besten Voraussetzungen, den eigenen Weg 

zu gehen. 

reserviert 

 

Naturkind „Luft“ (mit seinen Farben etwas 

schrill, dennoch liebenswert) 

Die Luft, die uns atmen lässt, zu spüren, wie der 

„Ein- und Aus-Atem“ unser ganzes Selbst mit 

Leben erfüllt, alles in Bewegung bringt, und 

ebenso zur Ruhe und Entspannung führt, wenn 

wir uns unseres Atems bewusst werden. Die 

Luft, der Atem, lässt uns EINS sein. 

verfügbar 
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Naturkind „Herzraum“ 

 

Dem Herzen Raum geben, damit es sich 

öffnen kann für die Liebe, das Leben.  

Damit es Freiheit und Glück fühlen und in 

tiefem Vertrauen in sich aufnehmen 

kann. Damit machen wir unserem Herzen 

das größte Geschenk. 
 

 

 

verfügbar 

 

 

 

Naturkind „Ei, Ei, Ei“  

 

Ich habe nur eine Aufgabe:  

 

Gut auszusehen und den Menschen den 

Frühling, das Osterfest, die Freude am 

Miteinander etwas näher zu bringen. 

Und immer wieder daran zu erinnern, 

wie wichtig es ist, im Gespräch zu 

bleiben, sich gegenseitig anzunehmen, 

zu unterstützen und auch zu verzeihen, 

und dem Herzen folgend, hin und wieder 

DANKE zu sagen. 
                                                                                                                                          verfügbar 
 
 

Stille  

Mag im Draußen ein Sturm toben, 

Unruhe, Stress und Lärm sich in den 

Vordergrund drängen, sehe es, nimm es 

wahr.  

Und suche dann für Dich die Stille in Dir, 

lasse los, zentriere Dich, nähere Dich 

Deiner Mitte und atme ganz bewusst und 

achtsam.  

Und die Ruhe wird zu Dir zurückkehren, 

Du hast ihr den Weg bereitet. 
 

20 x 20 cm – verfügbar 
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Quartett  

In der Einfachheit eine Botschaft 

übermitteln. Zurückhaltend und schlicht, 

gemeinsam stark im Auftritt, nachhaltig in 

Erinnerung bleiben, und die Menschen zum 

Schmunzeln bringen. 

That´s it… 

20 x 20 cm - verfügbar 

 

 

Edition „Dot-to-Go“ 

Mein kleiner Regenbogenstein hat mich auf 

die Idee gebracht, Dot-to-Go-Steine zu 

gestalten. Herzenssteine für unterwegs 

und natürlich auch für Zuhause,   

individuell angefertigt, jeder für sich ein 

kleines Kunstwerk 

5 Steine, fünf Namen: Be happy, Très 

chic, Traumpfad, Welle, Die Mitte  

Be happy (rot mit Dots) reserviert, die anderen sind verfügbar 

 

Mädels-Tag 

Die Butterblumen feiern ein großes Fest 

und laden all ihre Freundinnen ein, damit 

es ein unvergesslicher Mädels-Tag wird. 

Von Herzen lachen, kichern, tanzen, 

singen, unbeschwert fröhlich sein und 

den Tag genießen. 

Sich gut fühlen ist ausdrücklich 

erwünscht… 

 

verfügbar 
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Oh Happy Dots 

Oh happy day, …oh happy dots, 

oh happy way, …oh happy dots  

… 

Fühle Dich gut, sehe die Welt bunter. 

reserviert 

 

Mini-Dot-Stein „In die Kraft“  

Die linksdrehende Spirale steht für die einströmende 

Kraft. 

Komme in Deine Kraft… 

 

verfügbar 

 

Bei dem „letzten Tanz der Farben“ im Januar ist 

dieser wunderbare Stein entstanden. Er hat mich 

auf eine Idee gebracht, die ich in Dot-News No. 

2 näher vorstellen werde. 

„Auf den zweiten Blick“ 

Er hat zwei Gesichter. Die eine Seite zeigt 

ein Feuerwerk an Farben, Spontanität, 

Lebensfreude, während uns die andere Seite 

mit dem Mandala wieder in meditative 

Entspannung, in unsere Mitte bringt. Ein 

Stein für alle Fälle. Man wählt die Seite, 

deren Unterstützung man gerade sucht. 

verfügbar 

Ich sage DANKE für das Interesse an meiner Arbeit und würde mich über ein Feedback zur Dot-

News No. 1 sehr freuen. Alles Liebe und Gute bis zur Dot-News No. 2, herzlichst Sabine Schulz 


