
 

Herzlich willkommen, zur fünften Ausgabe der Dot-News.  

In den letzten Wochen ist die Idee eines wunderbaren HerzensProjektes 

künstlerisch umgesetzt worden, kreatives Neuland wurde betreten, 

Momentaufnahmen aus der Natur haben mich immer wieder begeistert und dann 

sind noch einige neue Herzensstücke dazugekommen. 

Wie alles begann… 

Bereits im letzten Newsletter habe ich die 16 
Newcomer des HerzensProjektes „Hand in Hand“ 
vorgestellt.  

Wer hätte gedacht, dass ganz normale 
Kieselsteine in ihrer natürlichen Form so „bunt“ 
sind. Bereits dieses Bild hat mich sehr beeindruckt 
und innehalten lassen.  

 

HerzensProjekt „Hand in Hand“ 

Während des Seminars „Exkarnation – 
Sterbebegleitung bei Mensch und 
Tier“ mit Elisabeth Berger und 
Liselotte Lettner ist die Idee für 
dieses Projekt entstanden. Nach einem 
„meditativen Brainstorming“ aller 
Beteiligten habe ich 16 ausgewählte 
Kieselsteine in den darauf folgenden 
Wochen kreativ gestaltet.... Die 
einzelnen Steine werden auf meiner 
Webseite www.Dot-Art.de im Blog 
unter dem Suchbegriff „Herzens-
Projekt Hand in Hand“ sowie unter „Stein“ vorgestellt. Meine ganz persönlichen „gefühlten 
Worte“ habe ich den Steinen mit auf den Weg gegeben. Ein Erwerb der Steine ist den 
Teilnehmern der Seminargruppe vorbehalten. 
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Neuland 

Neuland zu betreten kann auch im kreativen Bereich 
interessante Impulse setzen. Im Juni hatte ich mich 
für einen dreiteiligen Workshop „Experimentelles 
Malen in Acryl“ angemeldet. An drei Terminen 
wurden die Teilnehmer mit unterschiedlichen 
Techniken vertraut gemacht. Ein anderes Arbeiten 
für mich, …., jedoch sehr spannend. Und ich traue 
mich sogar, die Ergebnisse hier im Newsletter 
vorzustellen. 

 

 

Engel sind überall… 

Das Motiv war überhaupt nicht 
geplant. Es ist einfach so entstanden 
und der Name des EnergieBildes stand 
dann auch sogleich fest. Bei diesem 
Bild habe ich ausnahmsweise Elemente 
des Dot-Painting einfließen lassen. 

 

 

 

 

Die drei Solisten 

Der zweite Teil des Workshops lieferte 
wieder neue Impulse mit ein wenig Acryl, 
ein bisschen abstrakt und viel Spaß und 
Freude am kreativen Tun.  

Den drei Solisten habe ich dann noch einen 
kleinen „The last dance-Stein“ (aus den 
Restfarben der drei Solisten) hinzugefügt. 
Come together ist sein Name.  
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The last dance „Come together“ 

Dieser Stein vereinigt viele einzelne Dots zu einem Ganzen. 
Jeder Einzelne hat für sich eine Aufgabe, seine 
Lebensaufgabe, und doch ist alles mit allem verbunden. 

 

 

 

 

Was wirklich bleibt…   

Auf dem Weg zum dritten Teil des 
Workshops "Experimentelles Malen in 
Acryl", wurde im Radio das Lied von 
Christine Stürmer mit o.g. Titel 
gespielt. Dieses Lied hat mich sehr 
berührt. Als es dann im Workshop 
darum ging, aus einigen Vorlagen ein 
Motiv für sich zu wählen, stand die 
Entscheidung gleich fest. Nachdem ich 
beim Dot-Painting immer mit 
"Vollfarbe" arbeite, war dieses sehr 
transparente Arbeiten eine spannende 
Herausforderung für mich. Das Bild ist vielleicht nicht ganz perfekt gelungen, ..., immerhin habe 
ich mich mit dieser sehr schönen Technik angefreundet. Und die Stimmung, die mir dieses Bild 
liefert, passt nach meinem Empfinden sehr gut zum Lied von Christine Stürmer. 

Natur und Poesie 

Die Magie eines Augenblicks 

Vor einiger Zeit hat sich das erste 
Grün vorsichtig durch die Erde ans 
Licht getraut. Dann kamen die 
Blüten in wunderbaren Farben und 
freuten sich über den Besuch von 
Schmetterlingen, Wildbienen und 
Hummeln. Jetzt schenken uns die 
filigranen Samenstände die "Magie 
eines Augenblicks", um sich dann 
bei der nächsten kräftigen 
Windböe neue Aufgaben zu 
suchen. ....und das Rad des Lebens 
dreht sich weiter.... 
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Sommeranfang (21.06.2015) 

Willkommen… Sommer…  

Und wieder schenkt uns die Künstlerin Natur stimmungsvolle, zauberhafte und magische 
Momente. Ich sage von Herzen: DANKE 

           

    

 

Heute schenke ich mir… 

Beim Anblick dieses Morgenhimmels  
hatte ich vor zwei Wochen ein 
wunderbares Gefühl der Leichtigkeit 
verspürt, das ich gerne den ganzen Tag 
über bewahren wollte. Ich schenkte 
mir daraufhin ein wenig Zeit in meinem 
Malraum. Denn dort warteten schon 
einige schwergewichtige Steine auf den 
„Tanz der Farben“ und meine kreative 
Umsetzung. Nach den wirklich sehr 
kleinen „Hand in Hand-Steinen“ mit 
einem Gewicht zwischen 40 g und 130 g 
freute ich mich jetzt auf einige Vertreter der Edition Ü2 (Steine mit einem Gewicht zwischen 2 
und 3 kg), die schon so lange auf ihren Einsatz warteten. 
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Newcomer im Juni 

Der große Kandidat gehört zur Gruppe „Ü2“. 
Begleitet wird er von drei Mini-Dot-Steinen. 
Weitere vier Steine haben sich dann im Laufe des 
Monats noch dazugesellt.  

 

 

 

Wunsch eines Marienkäfers  

Wäre es mir möglich, eine Blume zu sein, wünschte 
ich, ich wäre Du, mein lieber Klatschmohn. Wenn 
ich Dich anschaue, beginnt mein Herz zu lachen, es 
fühlt sich gut an, wie ein nach Hause kommen.  

Du und ich, wir sind seelenverwandt, 
naturverbundene Unikate, jeder für sich und doch 
auch zusammen. Es ist schön, dass es Dich gibt. 

 

Der Meditationsstein  

Ruhe kehrt ein, Entspannung nimmt sich ihren 
Raum, Stille, …., Stille. 

Er ist ein Meister der Entschleunigung, für 
sich und andere. 

Seinen eigenen Platz innezuhaben ist ihm sehr 
wichtig. Dort fühlt er sich wohl, dort will er 
bleiben. 

 

Mini-Dot-Stein „Leben“    

Jetzt gibt es zum großen Freund „Das Leben“ und dem 
kleinen Botschafter „Leben“ noch einen Mini-Dot-Stein. 

Licht und Schatten. Hell und Dunkel. Und doch eins. Die 
Lebenslinie, als roten Faden, immer im Auge behalten. 
Sich der Herausforderung stellen, die vielfältigen 
Aufgaben des Lebens zu lösen. Das ist Leben…. 
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Sommerlich(t)  

Farben des Sommers, 

Feuer des Sommers. 

Eine Lebendigkeit, die ansteckend und mitreißend ist. Sie nimmt Dir fast den Atem und gibt Dir 

ebenso das Gefühl, wunderbar geerdet zu sein. 

Der Tanz in den Sommer kann beginnen. 
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Herzflimmern  

Der Name des Steins mag etwas 

irritieren. Er kam bei mir einfach 

so aus dem Bauch heraus.  

Die Zerrissenheit des Herzens, 

das unentschlossene Hin und Her, 

scheint zunächst vordergründig 

zu sein.  

Nimmt man sich jedoch einige 

Minuten Zeit, den Stein in Ruhe 

zu betrachten, auf sich wirken zu 

lassen, wird man spüren, wie sich 

die gewählte kreative Darstellung zu einem harmonischen Ganzen entwickelt.  

„Man sieht nur mit dem Herzen gut. Das Wesentliche ist für die Augen unsichtbar.“ (Antoine de St. 
Exupéry) 

OM (OM – der heilige Ton) 

Es ist nun der vierte OM-Stein, den ich 

gestaltet habe. Und wieder bin ich von 

der Wirkung dieses Symbols beeindruckt. 

Möge dieser Stein ein stimmiges Zuhause 

finden, um dort „tonangebend“ seine 

Aufgabe, wie auch immer sie aussehen 

mag, zu erfüllen. 

OM… 

 

Ein schöner Monat…  

ist er gewesen, der Juni 2015. 

Viele Impressionen, viel Neues, gute 

Gespräche, schöne Feedbacks zu 

meiner künstlerischen Arbeit, neue 

Ideen, die ich in kleinen Schritten 

umsetzen werde, dabei immer 

achtsam sein und unendlich dankbar 

für das bisher Realisierte. 
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Newcomer im Juli       

Heute bereits eine kleine Vorausschau 

auf die zukünftigen SeelenSteine, die 

sich hier zum Fotoshooting versammelt 

haben. Ein weiterer Kandidat ist dann 

doch noch hinzugekommen. Der Letzte 

aus der Edition „Ü2“ wollte nicht alleine 

auf seinen Einsatz warten und darf 

jetzt im Malraum als Vierter dabei sein. 

 

 

Der fast kugelige Stein wurde als Erster zum 

kreativen „Tanz der Farben“ eingeladen.  

Es wird auf jeden Fall „sommerlich bunt“. 

 

 

 

 

 

Wegbegleiter  

Dot-Art – meine ganz eigene Interpretation des 

Dot-Painting, der Punktmalerei – ist für mich zu 

einem wichtigen Wegbegleiter in meinem Leben 

geworden. 

Und als Wegbegleiter, auch für andere 

Menschen, wünsche ich mir meine SeelenSteine, 

EnergieBilder und HolzWerke mit ihren 

individuellen Botschaften. 

 

Herzlichen Dank für Ihr Interesse an Dot-News No. 5. 

Ich wünsche Ihnen eine gute Zeit. Herzlichst Sabine Schulz 


